TWOIE , PO CO”

Zanim pdjdziesz dalej, zatrzymaj sie na chwile. To ¢wiczenie jest absolutnym fundamentem catego
procesu. Twoje ,,PO CO” bedzie paliwem na kolejne tygodnie i miesigce — i doktadnie tym, co

odrdznia osoby, ktére tylko zaczynajg, od tych, ktore dowozg realne efekty.

Nie chodzi o filozofie ani coaching. Chodzi o jedno, bardzo proste pytanie:

Dlaczego chcesz to zrobic?

Na poczatku kazdy ma energie i motywacje. Ale po kilku dniach pojawi sie zmeczenie, obowigzki i
watpliwosci. Wtedy to wtasnie Twoje ,,PO CO” zdecyduje, czy idziesz dalej, czy odpuszczasz.

Zadaj sobie teraz te pytania i odpowiedz szczerze:

e Co chcesz osiggnac dzieki temu, ze tu jestes?

e Co chcesz zmieni¢ w swoim zyciu?

e Co ma sie poprawi¢ w ciggu najblizszych miesiecy?
e Dlaczego to jest dla Ciebie wazne wtasnie teraz?

Nie ma ztych odpowiedzi. Twoje ,PO CO” ma by¢ Twoje — prawdziwe i szczere.

Bardzo wazne: nie trzymaj tego w gtowie. Zapisz to. Kiedy cos zapisujesz, przestaje by¢ marzeniem,
a zaczyna by¢ celem.

Twoje ,,PO CO” — zapisz jedno zdanie:

Po zapisaniu swojego ,,PO CO” przejdz do kolejnego etapu. To jest Twdj start. Zréb to dla siebie.



